PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

PINZON YAROLD BARNEY

3. FECHA: 2020-02-26 4. HORA: Miercoles,08:30:00,10:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 4
7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 3
3. ZONA: 6 9. CICLO: 4

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

TECNICAS DEL CUERPO :
Ejercito técnicas de actividades fisicas alternativas, en buenas condiciones de seguridad.

DESARROLLO MOTOR :
Cuido mi postura corporal desde principios
anatémicos en larealizacion de movimientos

CONDICION FiSICA :

IAplico procedimientos de actividad fisicay pausas
de descanso para controlar lafatigaen la
realizacion de actividades fisicas

LUDICA MOTRIZ :
Comprendo las caracteristicas del juegoy las
pongo en préctica para su realizacion.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Logro mangjar |os estados de ansiedad, usando técnicas de respiracion y relgjacion

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:
Reconoce laimportancia de la formacion de hébitos de postura e higiene corporal

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Excelencia Determinacién Empleo estrategias creativas para generar opciones frente al cumplimento de actividades del grupo

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
Conozco y utilizo mecanismos para la resolucién de conflictos.

TEMA :

IAuto conocimiento Relaciones interpersonal es Toma de decisiones

SUBTEMAS:

IAplico de los valores de la amistad, inspiracion y valor en las relaciones con el otro.

FASE ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) se llamaalistay se habladel temasocial Se hacen en pareja estiramiento de todos los grupos
musculares; gemel os, cuadriceps, isquiotibiales boca arriba, abrimos los brazos lateralmente formando
unacruz y llevamoslas rodillas al pecho. Mantenemos un par de segundos y rotamos |as piernas juntasy
flexionadas hacia un costado hasta tocar €l piso a mismo tiempo que llevamos los brazos hacia e lado
contrario primero hacia un lado y después a otro hacemos trote con movimientos circulares iniciamos

dribling con conos puestos en la cancha

campo de futbol balones conos

35 minutos 1. 5 minutos 2 5 minutos 3 10 minutos 4
y 5 15 minutos

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) biomecanica del pateo En cuanto ala piernade golpeo, debeir hacia atrés desde la cadera. Larodillaen |campo de fatbol balones conos 45 minutos
el momento del golpeo estaligeramente flexionada y las articul aciones tensas adqurir €l gesto tecnico
que permita pasar el balon de manera mas precisa relizamos pases con desplazamiento continuo en un
cuadrado de 20 x 20 lo haemos por €l piso y en elevacion incluimos control

FASE FINAL : (CIERRE) partido en el incluimos el que mas pases haya hecho en la posesion del balon sele dardun punto extra  |campo de fatbol balones conos 40 minutos




OBSERVACIONES
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